


In de keuken zijn de koelkast en de diepvriezer niet meer weg te denken. 

Deze apparaten zijn 24 uur op 24 aangesloten op het elektriciteitsnet 

en verbruiken dus veel energie, vooral als ze oud of defect zijn of slecht 

gebruikt worden. De koelkast en de diepvriezer zijn samen goed voor bijna 

25% van uw elektriciteitsrekening. Gelukkig kunt u op uw rekening veel 

besparen, door toestellen te kiezen die niet al te veel energie verslinden 

en door deze op de juist manier te gebruiken.
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Koelkasten en Diepvriezers 
Vandaag tellen we meer dan 3 miljoen koelkasten en diepvriezers in België. Omdat 
ze 24 uur op 24 ingeschakeld zijn, verbruiken deze toestellen alleen al meer dan 
950 miljoen kilowattuur per jaar, goed voor een kost van naar schatting meer dan 
165 miljoen euro.

De levensduur van zo’n toestel wordt meestal op 15 jaar geschat. We beseffen 
het misschien niet, maar de kosten voor het energieverbruik liggen vaak hoger dan 
de aankoopprijs: de elektriciteitsrekening ligt gemiddeld op 1.000 euro per jaar. 
Maar dankzij een goed werkende koelkast en/of diepvriezer is het mogelijk om 
dit verbruik voor dezelfde prestaties met meer dan 50% te verminderen. In deze 
folder staat waar u vooral op moet letten.

Side-by-Side’s 
De tijd om uw koelkast weg te stoppen achter een keukendeur is voorgoed voorbij. 
Amerikaanse koelkasten zijn goed op weg om al onze keuken te veroveren. Koelen 
en vriezen, ijsblokjes op elk moment of crushed ice… maken deze koelkasten on-
misbaar in elke moderne keuken. Maar voor u zo’n investering doet, is het toch wel 
nodig om u goed te informeren. Hier over meer, verder in onze ‘Meer over’-folder.

Energie
Het label: waarop u moet letten?
Energieklasse A is de meest energiezuinige keuze. De aankoop van een toestel met 
klasse A, kan op langere termijn een serieuze besparing betekenen op de energie-
factuur. Zo zijn koelkasten en diepvriezers steeds in werking. De recente A+ en A++ 
toestellen zijn nog zuiniger dan de A-labels.
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Goed om weten

•	De optimale temperatuur van een diepvries bedraagt -18°C, voor een koelkast bedraagt 
dit 7°C. U kan het beste de temperatuur nameten met behulp van een thermometer.
•	Plaats enkel reeds afgekoelde levensmiddelen in de koelkast of diepvriezer. Laat diepgevro-
ren waren in de koelkast ontdooien.
•	 Indien er zich een lichte ijslaag in de binnenkant van uw ijskast vormt, is dit heel normaal. 
Wordt deze ijslaag dikker, of is er sprake van ijspegels, dan kan men zeggen dat er teveel 
stroom wordt verbruikt. In dit geval moet u het toestel dringend ontdooien.
•	De No-Frost functie zorgt ervoor dat er zich geen ijsvorming voordoet in het vriesvak, waar 
het heel moeilijk is om te ontdooien. Alleszins is de functie energiebesparend. De No-Frost 
functie is daarom zeer handig indien u uw vriesvak veelvuldig gebruikt.
•	Plaats koelkasten of diepvriezers in een koelere omgeving. Door het verlagen van de ka-
mertemperatuur met 1°C, kan u tot 3% stroom besparen bij diepvriezers en tot 6% bij 
koelkasten.

Meer informatie hierover vindt u terug in onze brochure “Energie-Efficientie”. 

Energielabel

Klimaatklassen  
SN= +10 - +32°C
N = +16 - +32°C
ST = +18 - +38°C
T = +18 - +43°C
SN-T = +10 - +43°C

Vrieskast Sterren 
Bijzonderheden
*(***) Minstens -18ºC. Geschikt voor 
invriezen en lange opslag van bevroren 
levensmiddelen. Opslag over meerdere 
maanden (afhankelijk van het levensmid-
del). Vrieskast ‘NoFrost’ betekent nooit 
meer ontdooien

Geluidsniveau 
Even wat technisch:  
42 – 47 dB(A) is normaal, denk aan 44 
dB(A) als een gemiddelde waarde.
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Gebruikscomfort bij Koel - Vries
De ene koelkast is al wat gebruiksvriendelijker dan de andere. Let op een aantal zaken zoals uitrusting, 
verlichting en de indeling binnenin (flexibel of niet).

 •	 Flexibele indeling
	 Bijvoorbeeld een variabele deurindeling, verstelbare en of deel-

bare leggers (in de hoogte, inschuifbaar of wegneembaar).

•	 Elektronische bediening en display
	 U kan de temperatuur aflezen in één oogopslag. Controlelamp-

jes of een geluidssignaal waarschuwen u bij een onvoorziene 
daling van de binnentemperatuur. Verder zijn er soms toetsen 
waarmee u snel grote hoeveelheden kunt invriezen of afkoe-
len. De laatste nieuwe koelkasten hebben een LCD-display aan 
boord waarmee een grotere interactiviteit met de koelkast mo-
gelijk is.

•	 De Verlichting
Een efficiënte verlichting geeft u een goed overzicht.

•	 Automatisch ontdooien
De koelkast wordt automatisch ontdooid, waarbij het dooiwater buiten het toestel verdampt.

•	 Leggers
	 De meeste leggers zijn in de hoogte verstelbaar. Ze zijn uit verschillende materialen vervaardigd: 

veiligheidsglas, draadroosters of kunststof. Sommige legplateau’s hebben een licht opstaande rand 
zodat gemorste vloeistof niet meteen de hele koelkast vervuild.

•	 Handvat
	 Bij een aantal modellen is het handvat op een andere manier ontworpen: via een klikbeweging of door 

het handvat even in te drukken, moet het openen en sluiten van de deur een stuk eenvoudiger en 
ergonomischer verlopen.

Veiligheid
•	Waarschuwing in geval van storing
	 Bij stroomonderbreking wordt u verwittigd via een geluidssignaal of lampje. 
•	Bewaartijd bij stroomonderbreking
	 Geeft een aanduiding hoelang de koelkast en/of diepvries autonoom kan werken.
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Vooruitgang door innovatie
NoFrost
Ontdooien van het vriesgedeelte is een vervelend karwei dat minimaal twee keer per jaar moet gebeuren. 
Met de No-Frost techniek behoort deze vermoeiende klus tot het verleden. Bij een gewone koel- of vries-
kast wordt wel de warmte onttrokken aan de koel- of vriesruimte, maar niet het vocht dat zich in die lucht 
bevindt. In het vriesgedeelte ontstaat daardoor rijpvorming, ofwel ijsafzetting. De lucht in de kast houdt 
dus een hoog vochtigheidsgehalte. Bij NoFrost wordt de lucht met vocht en al uit de kast gezogen. De 
lucht wordt gekoeld en het vocht wordt vastgehouden door de verdamper. Deze wordt regelmatig volau-
tomatisch ontdooid waarbij het vocht wordt afgevoerd naar een bakje op de motor waar het verdampt. 
Een ventilator blaast de koude en droge lucht weer terug in de kast. 

- Voordelen No-Frost systeem:
•	Nooit meer ontdooien 
•	Diepvriesproducten vriezen niet meer aan elkaar vast 
•	Etiketten blijven goed leesbaar 
•	Er vormt zich geen rijp meer op de ingevroren producten 

Icebeam deurkoeling
Deze koeltechniek zorgt ervoor dat er vanuit de deur koude lucht in de koelkast terechtkomt. Dit zorgt 
voor een optimale circulatie van koude lucht waardoor de koelkast ook gelijkmatiger koelt.

Een voorbeeld van innovatie: 
de Amerikaanse koelkast
Technisch bekeken
De lucht uit de vriezer wordt in het koelgedeelte geblazen zodat de koelruimte van de kast koel wordt. 
Bij eenvoudige types gebeurt dat door uitstroomopeningen in de koelruimte. Bij de nieuwste modellen 
worden bakken aangesloten op de openingen van het vriesdeel, óók de bakken in de deur. Elk van die 
openingen/bakken is voorzien van een doseerschuif waarmee de hoeveelheid koude lucht – en dus 
de temperatuur – kan worden geregeld. Als, bijvoorbeeld, een Amerikaanse koelkast is uitgerust met 
een drankenkoeler in de deur, dan kunt u de temperatuur daarin dus lager maken dan in de rest van 
de koelkast. De lucht die in het koeldeel wordt geblazen is erg droog omdat de lucht wordt verkregen uit 
het vriesgedeelte, en dat deel werkt volgens het ‘NoFrost’-principe. Tegenwoordig vindt u op sommige 
modellen het innovatieve koelsysteem ‘Icebeam deurkoeling’ waarbij de koude lucht niet alleen uit de ach-
terkant komt maar ook uit de zijkanten van de koelkast. Dit nieuwe koelsysteem verdeelt de temperatuur 
gelijkmatig over de gehele koelkast, voor een constant en optimaal koelniveau.
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Groente, fruit, vlees, vis en zuivel
Door de droge NoFrost lucht die via het vriesgedeelte (A) in de koelkast komt dreigen 
groente, fruit, vlees, vis en zuivel sneller uit te drogen. Daarom vindt u in de betere mo-
dellen afsluitbare bakken met een ventilatieschuifje (B) waarmee u de luchtvochtigheid 
in die bak kunt regelen. Hoger voor groente, lager voor vleeswaren, etc. Bladgroente 
rot snel door teveel vocht. Droog het daarom zoveel mogelijk. Bij sommige modellen 
wordt de temperatuur van de lucht die in twee bovenstaande bakken stroomt zelfs 

gemeten en bijgesteld. Een heel klimaatsysteem dus, sommige modellen hebben 
zo tot 8 en meer sensoren (C) ingebouwd. Ook het ‘Icebeam deurkoeling’ systeem 
draagt hier bij tot een optimale bewaring. Het is misschien ook wel belangrijk om te 
letten op de binnenbekleding van de koelkast, deze kan misschien vervaardigd zijn uit 
een antibacteriële stof.

Water
Via de watertap kan u heerlijk koel en gefilterd water verkrijgen. Bij een goede kast 

steekt dat water – qua smaak – veel mineraalwater naar de kroon. Heerlijk! Dit water 
wordt opgeslagen in een buffertank van ca. 3l in het koelgedeelte van de kast en heeft 
dus een aansluiting nodig op de waterleiding.

Een beetje ijs of schilfers?
De meeste modellen zijn uitgerust om ijsblokjes en schilferijs te maken. Als u kiest voor een ijsblokjesma-
chine in de deur, wint u niet alleen heel wat plaats in het vriesgedeelte maar kunt u de ijsbak ook makkelijk 
verwijderen. Zo hebt u altijd wat schilfers of een ijsblokje bij de hand!

Geluid
In moderne koelapparaten wordt gebruik gemaakt van milieuvriendelijke koelmiddelen. Dit koelmiddel is 
in koude toestand en onder hoge druk vloeibaar. Om warmte uit de koelruimte te kunnen onttrekken, 
moet het koelmiddel een gas worden. Daarom wordt het door een nauwe doorgang in een grote ruimte 
geperst. Hierbij hoort u een sissend geluid met op de achtergrond een borrelend geluid. Dit borrelende 
geluid wordt veroorzaakt door het koken van het koelmiddel. Alle vloeistoffen die overgaan tot gas zullen 
even koken. Borrelen en sissen is dus volstrekt normaal. Een geluidsniveau van 44 dB is normaal, som-
mige kasten hebben slechts een geluidsniveau van 38 dB.

Let op!
Een Amerikaanse koelkast maakt gebruik van ventilatoren om de lucht te verplaatsen. Ventilatoren en 
het verplaatsen van lucht maken beide geluid. Daardoor zijn sommige Amerikaanse koelkasten minder 
stil. Let hierop als dit voor u belangrijk is.

Door de droge NoFrost lucht die via het vriesgedeelte (A) in de koelkast komt dreigen 
groente, fruit, vlees, vis en zuivel sneller uit te drogen. Daarom vindt u in de betere mo-
dellen afsluitbare bakken met een ventilatieschuifje (B) waarmee u de luchtvochtigheid 
in die bak kunt regelen. Hoger voor groente, lager voor vleeswaren, etc. Bladgroente 
rot snel door teveel vocht. Droog het daarom zoveel mogelijk. Bij sommige modellen 
wordt de temperatuur van de lucht die in twee bovenstaande bakken stroomt zelfs 

gemeten en bijgesteld. Een heel klimaatsysteem dus, sommige modellen hebben 
zo tot 8 en meer sensoren (C) ingebouwd. Ook het ‘Icebeam deurkoeling’ systeem 
draagt hier bij tot een optimale bewaring. Het is misschien ook wel belangrijk om te 
letten op de binnenbekleding van de koelkast, deze kan misschien vervaardigd zijn uit 
een antibacteriële stof.

Water
Via de watertap kan u heerlijk koel en gefilterd water verkrijgen. Bij een goede kast 

steekt dat water – qua smaak – veel mineraalwater naar de kroon. Heerlijk! Dit water 
wordt opgeslagen in een buffertank van ca. 3l in het koelgedeelte van de kast en heeft 
dus een aansluiting nodig op de waterleiding.
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Enkele praktische tips

- Handgrepen
Amerikaanse koelkasten kunt u kopen met korte of lange hand-
grepen, handvatten of grepen met de hoogte van de kast. Over 
smaak gaan wij niet twisten, maar lange handgrepen zijn een 
stuk praktischer. Een klein kind pakt een ijsje onderuit de vriezer, 
zijn boomlange vader een blikje uit het koeldeel. Beide kunnen de 
(lange) handgreep gebruiken op de deur te openen én te sluiten. 
Dat scheelt veel vingerafdrukken op de deuren. Naast roestvrij 
staal hebben sommige modellen ook een speciale vinyl coating 
aangebracht om krassen en vingerafdrukken tot een minimum te 
beperken.

- Deuren
De deuren draaien altijd buiten de kast. Om laden en rekken makkelijk te ver-
wijderen moet een deur ca. 140º kunnen openen. Bij plaatsing in een nis moet 
hiermee rekening gehouden worden.

- Plateaus
Verstelbare plateaus (F) voorkomen veel onbruikbare ruimte. Als u de plateaus ook nog kunt 
uitschuiven, voorkomt u veel bukken en reiken. Bij morsen op een plateau met een rand (G) loopt 
niet de hele kast onder. Bij de betere kasten kunt u met ook een gedeelte van de plank in elkaar 
schuiven (H), zo kan u ook grote flessen makkelijk laten passen. Ook een wijnrek (I) is heel handig 
om flessen op te bergen.
Een groentevak met roosterpatroon (J) zorgt dan weer voor een nog betere vochtigheidsgraad 
zodat uw groenten vers blijven en u ze langer kan bewaren.

- Verlichting
Let op: verlichting op de juiste (= meerdere) plaatsen zorgt voor overzicht. Heel belangrijk!

- Homebar
Een homebar (K) is een afgesloten gedeelte van het koelgedeelte. In een apart vak bewaart u uw 
favoriete drankjes. De homebar wordt met een apart deurtje aan de buitenkant geopend. Als u 
een drankje neemt, moet dus niet de hele koelkastdeur geopend worden. Zo gaat minder kou 
verloren en wordt energie gespaard.
Let op: verlichting op de juiste (= meerdere) plaatsen zorgt voor overzicht. Heel belangrijk!
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